Coupes de viande

et comment les cuisiner

Nowoette

Cételetles Carré
Cuire rapidement Cuirealapoéle Saisir ala poéle
alapoéeou sur legril ou sur legril et rotir

Glrgot dérassé

Tranche de gigol

\
Moitié de gigotl avee va

R6tir ou cuire
alabroche

Cuirealapoéle
ou sur legril

R6tir ou cuire
alabroche




Steak papillon

Cubeu

y ”
fﬂp:mfc roulée

Les parties de|'épaule sont tendres lorsgue mijotées ou braisées.
Faire mariner avant de r6tir ou de cuire ala poéle ou sur le gril.

Tranches de collet

Fote

Haché

Mijoter longuement

Cuirealapoéle
ou sur legril

Appréter comme toute
viande hachée




